Le 12 octobre 2006

céi‘sson; ensemble... A I’intention de tous les adhérents

professionnels
du réseau DIABETE TOURAINE

Cher(e)s ami(e)s, chers confréres et consoeurs,

Je vous informe par ce courrier que le réseau DIABETE TOURAINE réuni hier 11 octobre
2006 en AG extraordinaire a décidé de la dissolution de I’association suite a une démission de
mes fonctions de présidente et promotrice depuis le 28.06.2006.

Quelques explications a vous qui avez adhéré a ce réseau :

- Leréseau a ce jour :
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crééilyas ans
a ce jour 387 patients inclus et bénéficiant des services du réseau
pres de 300 professionnels adhérents
une formation de 48h00 dispensée a 72 médecins généralistes, 42 infirmieres,
30 podologues et 9 diététiciennes, une formation d’une soirée dispensee a
nombre de pharmaciens, cardiologues, gynécologues, ophtalmologistes
un guide de 120 pages reprenant toutes les données pratiques dont vous pouvez
avoir besoin au quotidien face au patient diabétique
des services créés et mis a votre disposition :
= consultations aupres de diététiciennes libérales
» groupes d’éducation thérapeutique pour mieux gérer le diabéte et la
diététique (y compris hors Tours)
= ateliers culinaires au lycée hotelier
» actes d’éducation infirmiers : pour débuter un traitement par insuline a
domicile / pour éducation a I’autosurveillance

. le tout avec la « philosophie » premiére que le médecin généraliste reste au cceur du
traitement de son patient (avec I’aide du diabétologue en cas de besoin).

- unconstat :
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trés peu de patients inclus par rapport aux potentialités du réseau
une sous-utilisation importante des services du réseau
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o un dossier partagé (classeur) semblant rebuter nombre de professionnels (mais
imposé par la structure « réseau »), et ce malgré I’indemnisation annuelle que
j’avais fini par obtenir de nos financeurs. Bientot un dossier informatique
obligatoire (je n’osais y penser !).

o ... et pourtant des patients adhérents trés majoritairement ravis des services
proposés

Ajoutons a cela un poids (c’est peu dire !...) de lourdeur administrative pour la présidente-
promotrice que je fus (ceci étant lié aux exigences nationales d’une structure type « réseau »)

et j’en suis arrivée a la conclusion que m’épuiser et prendre sur mon temps de
consultations et de vie personnelle pour une structure qui ne semble pas répondre aux attentes
des professionnels n’était plus de mise.

Je ne porte aucun jugement sur le manque d’utilisation du réseau: je le constate simplement.
Sans doute y a-t-il beaucoup d’explications trés compréhensibles d’autant que nombre
d’autres réseaux en France font les mémes constatations ... mais cela ne change rien au
constat ... d’oit ma décision.

Les réseaux ont été une opportunité laissée aux médecins de « fabriquer » un outil a la
mesure de leurs besoins. Leur probable « mort annoncée » (cf rapport de I'lGAS) laisse
craindre 'arrivée de contraintes imposées d’en haut comme c’est déja le cas dans certains
départements. C’est sans doute dommage ...

Personne n’ayant souhaité postuler au poste de président du réseau, la dissolution de
I’association s’imposait et a été votée a I'unanimité. — —

L’avenir :
- il me semble qu’il faut garder « I’esprit réseau » avec lequel nous avons travaillé, a
savoir les liens de collaboration professionnelle et les liens humains qui se sont créés.
- rester au plus prés des intéréts de nos patients diabétiques reste notre point commun,
ce qui fut notre raison d’adhérer au réseau DIABETE TOURAINE

Je vous remercie, toutes et tous, d’avoir participé a ce réseau.
Amicalement a toutes et a tous,

Dr Isabelle RAYNAUD
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